Caédigo:

GOBERNACION DEL TOLIMA FOR-MC-023
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Version: 05
PROCESO MEJORAMIENTO CONTINUO |  Pag. 1 de 6

ACTA DE REUNION

Vigente desde:

25/06/2024
DD | MM | AA
ACTA No. FECHA: 03 |08 |2025|HORA: |8:00 am
Elaborar de un informe y presentacion de sintesis correspondiente a las
OBJETIVO DE LA | innovaciones técnicas y normativas en materia de la nueva Politica Publica
REUNION: Nacional de Salud Mental, insumos para el informe técnico de actualizaciéon
de Politica Publica de Salud Mental Departamental.
LUGAR: Secretaria de Salud del Tolima
REDACTADA POR: Componente de convivencia social y salud mental del Departamento del
Tolima.
ASISTENTES:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA
Sandra Milena Bedoya V Coordinadora, Dimension | Secretaria de salud
convivencia social y salud mental | departamental
Leidy Marcela Cruz Politdloga Secretaria de Salud del
departamento
Willy Andrés Romero Profesional de apoyo Secretaria de Salud
departamental
AUSENTES:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA
N/A N/A N/A

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y Apertura
2. Desarrollo

3. Compromisos y cierre de la jornada

DESARROLLO DE LA REUNION

1. saludo y apertura
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Siendo las 8:00 am, se da apertura a la jornada para elaborar de un informe, presentacién de sintesis
e infografia correspondiente a las innovaciones técnicas y normativas en materia de la nueva Politica
Publica Nacional de Salud Mental, insumos para el informe técnico de actualizacién de Politica Publica
de Salud Mental Departamental.

2. Desarrollo
Durante la jornada, se elabordé la presentacion y sintesis de las innovaciones técnicas y normativas en
politicas en salud mental, destacando la importancia de actualizar la politica de salud mental a partir
de la Ley 2460 de 2025 (Ley Integral de Salud Mental) y el Decreto 0729 de 2025, que actualizan la
Politica Nacional de Salud Mental y orientan su implementacion territorial.
Se presentaron los principales referentes normativos y técnicos que sustentan la actualizacion:
Ley 100 de 1993 — Sistema General de Seguridad Social en Salud.
Ley 1616 de 2013 — Ley de Salud Mental.
Resolucion 4886 de 2018 — Politica Nacional de Salud Mental.
Decreto 0879 de 2020 — Aplicacion en el Tolima.
Ley 2460 de 2025 — Ley Integral de Salud Mental.
Decreto 0729 de 2025 — Actualizacion de la Politica Nacional de Salud Mental
Se reiteré que la salud mental es un derecho fundamental y prioridad nacional, entendida como un
estado dinamico que permite a las personas y comunidades desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y sociales para contribuir a la vida cotidiana, el trabajo, las relaciones significativas y la
construccion del bienestar propio y colectivo
Lineas estratégicas (Ejes de politica)
E1. Promocioén de la salud mental

Creacion de entornos resilientes, saludables y protectores.

Promocién de estilos de vida saludables en comunidades, redes sociales, medios digitales y
tradicionales.

Fomento del involucramiento parental y reconocimiento de la interculturalidad como factor protector.

Actores: sector salud, educacién, proteccion social y organizaciones de la sociedad civil
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E2. Prevencion de problemas, trastornos de salud mental y epilepsia
Desarrollo de capacidades psicosociales por curso de vida.

Prevencion comunitaria de problemas y trastornos, incluido consumo de SPA.
Deteccion temprana y fortalecimiento de capacidades institucionales para gestionar riesgos.
Actores: salud, educacion, proteccién, sociedad civil y autoridades étnicas
E3. Atencion integral de problemas y trastornos mentales

Garantia de accesibilidad y continuidad en la atencién integral.
Fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias e institucionales.

Reduccion de dafos asociados al consumo de SPA y violencias.
Implementacién de practicas basadas en evidencia.

Articulacién entre distintos niveles de atencion y sectores

E4. Rehabilitacion integral e inclusion social

Desarrollo de dispositivos comunitarios y modelos de rehabilitacion basados en comunidad
(RBC).

Ampliacion de servicios para personas con trastornos mentales, epilepsia y discapacidad.
Promocion de igualdad de oportunidades e inclusion social efectiva.

Participacion intersectorial y comunitaria.

ES5. Gestion, articulacion y gobernanza en salud mental

Fortalecimiento de capacidades de gestion y entrenamiento de talento humano (mhGAP, PAP,
tamizajes).
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Gobernanza sectorial e intersectorial con mecanismos de seguimiento y gestion del
conocimiento.

Reconocimiento de la salud mental como un tema que exige accion integrada entre
instituciones y comunidades

Se resaltd la importancia de la actualizacion normativa y la necesidad de garantizar la
articulacion con diferentes sectores institucionales y organizaciones sociales, para asegurar la
implementacion efectiva de los cinco ejes estratégicos y la inclusion en el documento técnico
de actualizacién de la politica publica de salud mental departamental.

3.Compromisos y cierre de la jornada.
Elaborar un informe y presentacion con las novedades normativas como insumo para el

documento técnico de actualizacion de la politica publica departamental de salud mental.
Siendo las 10:30 a.m. se da por terminada la jornada.

COMPROMISOS Y TAREAS

PLAZO

COMPROMISOS Y TAREAS RESPONSABLE CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES
Elaborar un informe y
presentacion con las novedades )
normativas como insumo para el | Equipo componente Segun
cronograma -

documento técnico de | de Salud Mental
actualizacion de la politica publica
departamental de salud mental.

equipo de trabajo

Como constancia, se firma por los asistentes a los 03 dias del mes de agosto de 2025, en la ciudad de
Ibagué:

NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA

Sandra Milena Bedoya Valencia Y | k\ Al )
3 K \\ Q \ J X
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EVIDENCIA:

Balance
Innovaciones normativas/técnicas
en el marco de salud mental
2025
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LEY 2460 DE 2025

Modificacién de la Ley 1616 de 2013 y n n
—
establece nuevas disposiciones para la

prevencién, atencién, promocion
cuidado de a salud mental en Colombia.

<=

La salud mental se define como un estado dindmico que se expresa en la vida

e

diana 8 través del comportamiento y la interaccidn,
sjetos individusles y colectivos de:

pemite
emocionales, cogitives y mentales para
I'xn"

legar

]

trabojor, para establecer relaciones s y para contribuir

comunidad. Ls Salud Mental es de interds y prioridsd nacional,es un derecho

fundamental y componente esencial del bienestr general y e
s calidad de vids

l FComo se apoya a las familias y cuidadores?

Se establece capacitacion cbligatoria y apoyo emocional
para cuidadores, promoviendo su particpacicn activa en &l
cuidado y recuperacién.

Son considerados grupo priertaric (14 28 sfos), cen
stencién  epecializada  en  ermtomes  educatives v

1GQué papel juegan Los jovenes?

tal que
recursos

¢ por la vida cotidians, para

joramiento de

£Qué hace diferente esta ley frente a la ley 1616
de 20137
« Estsblece = ls sslud mentsl como un derecho

fundamental, introduce enfoque de derech

cres  nuevas  responsabilidades

comunitarias y educativas.

2Qué poblaciones tienen prioridad en

i 1a atencin en salud mental?
= %
=

NIT- B00.1
EECRETARIA DE
DRECEION OE EALUD FUBLICA

INFORME DE ¥ VA A SER ENEL MARCO DE LA ACTUALIZACKIN DE LA
FPOLITICA PUELICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL

L3 Polfica Macicnal de Salid Mertsl 2025-203¢ responde 3 Ios desafios socisles, econdmices 1 de shud pltlica
= imparian la ssu menial de 3 pobiackin solombiana. Se acusiza con e atjeiva g Can=olidr un enfoque

2022-2026: i i e 3 Vit

qeneral: Esiablacer una hoja O nuia iniegral, intersectorial y taitorisl pars garentizar & gace efecivg g2l
mil&ﬂm"’ﬂﬂ M“m&pm" peuemzm abnmmia;memusmswal
o L i, génesa

" Darechos numangs y equidsd.

" Participacion social efeciva y vinouante

<

Inenararididad 8 mercunraidsd.
Autonomia y comesponsabilidad.

Enfioque peicosocial Y comunitanio.

Ejes setratégicos

Eje I;mlmum 13 salud mental: Busca desamalar capacidades individusles, familares y comuniarias pars

o 1eins del biensstar menial Fromueve eniormas protechores en I3 escuels, e Tabap, el hogar § bs
“erritonios rurses y Emicos.

v
v

v Fomento de habifdades socicemocionales.
¥ Acciones camunicatives y culturses para reduc asigma

" Forslecimients deredas o2 apay0 comUnitano,

Nasios, adolescentes, jbvenes, personss con discapacidad

i y adultos mayores. L ey enfoca sus seciones en grupes
histéricamente vidnerables

Como se garantiza el seguimiento a la

u salud mental en Colombla?
Se fortalace el Observatorio Nacional de Salud Mental, con

aformes piblicos bisnusles y un sistema interoperable de

datos clinicos y socisles

{Hay un mes dedicado a la salud

Si. Octubre fue declarada como el “Mes

Nacional de La Salud Mental”, para visibilizar La

importancia del bienestar emocicnal &n todo el

pais
= £GQué enfoque tiene |a atencion en
: salud mental?
Se crea una subtuenta presupuestal exclusiva
para salud mental, con vi por la

Superintendencia Nacianal

EECRETARIA DE
DIRECCION OE BALUD PUBLICA

o i iskes para rifiez, Juventug, vicimas del canfica, pushios indigenas,

ﬁolmmlmmmmmrﬁadmammﬂﬁmmhuy

J—————————
v Fortslecimisnts del primer nival g2 ancion.
v Senicios moviles comunitarios.
¥ Raorientacicn ol modelo biomédico hacia & enfoque peicosocial.

Eje 4: Rehabilitacion e inclu=ion aocial: Emwm&wemmﬂ Iaboral,
educativa y familar

¥ Eliminaciin da bamerss sociaks y isoorEks.

¥ Foralecimients de centras e diz, hogaes 02 pasd y progiamas 08 capasiacion 2 inchsian procuctiva.
Ejs 5 y gestian i ial: Define los de arficulacion antre ks sectores sald,
educacian,

Justicia, proteccion, wabajo, vivienda, cultura, deporie y aminiente. Se propone Una Fiad Nacional Mixs de
Salud Mentsl con nodas regionales y incales.

Fiesporsabifdades oiaras pars £P5, 195, entes temirisies.

ysi . - -
Foplaciones priontarias Nifios, nifas y adokscantes.
Foniacion rural y campesing.

Fuebios ndigenas, srocaiomeiancs y RO




